
   書   友   會 

文 學 座 談 會 
 

 

主講人 : 卓以定 

題 目 : 我創作的心路歷程 

時 間 :   10/22/05(六) 1:30 – 3:30pm 

地 點 :   洛麗中文學校教育大樓250室 
 

 
   卓以定女士, 台灣大學植物學系畢業, 取得博士學位後, 從

事心理輔導多年, 擅長婚姻輔導、家庭諮商, 及親子與青少年

的心理治療。 

   卓女士將工作上的經驗和感受, 化為文字, 著有「新世代優

質父母手冊」、「牽手經營婚內情」、「離婚?不離婚?」、「養

老在海外」、「其實你不懂我的心」等書, 並在北美世界週刊

執筆「診療室的春天」專欄, 例證實用貼切, 文筆活潑生動, 廣

受讀者喜愛, 迴響甚多。 

   此次卓女士受邀前來北卡書友會, 將就她如何從研究植物

的「病蟲害」到人類的「病蟲害」, 到成為作者的心路歷程, 向

您娓娓道來。 

   演講當晚, 將於三和園餐廳聚餐(Ma Ma Wok, 986 High 

House Road, Cary 27513)(919-319-1818)。歡迎大家一起來與這位

開朗幽默, 妙語如珠的作者共進晚餐。 


