主講者: 林欣博士
時間: 4/28/2007 (Saturday) 1:30-5:00pm

地點: Triangle’s Best Karate 
9113 Leesville Road, Raleigh 
(in Pinecrest Point shopping Center
at the corner of Leesville and Fairbanks Roads)
Driving directions: http://www.trianglesbestkarate.com/directions.html  

養身之道 
太極拳和氣功在中國有上千年的歷史，近年來，也開始在世界各國風行。 由於人口結構逐漸趨向老化，醫療費用日益昂貴，養生之道愈來愈受到重視。 很多人有興趣，卻記不住複雜綿長的各種招式，又擔心練氣功不當的話，會“走火入魔”，因此不敢貿然學習。 

目前任教於加州大學，爾灣分校，的林欣博士是這方面的專家。從年輕時， 林博士就在香港跟隨武術大師（包括李小龍的師傅）學習太極拳，武術，氣功，和打坐。他根據多年學習的經驗，加上以科學方法實地測識各種招式對人體的反應，再根據測識出的精髓，簡化出一套以太極拳/氣功/靜坐為基礎的養生建身的招數。 

林博士曾任教於Johns Hopkins 大學的生物物理系，並任系主任及講座教授等職位達24 年之久。他不但用科學方法驗證氣功，打坐，和太極拳對細胞分子，微分子的良性反應，還用生物醫學技術來研究傳統中藥，希望能將中式醫藥方法融入西方醫療體制 。對於太極拳，氣功的益處，林博士是少數人能提出科學資料來應證的專家。 他的諸多研究報告及著作發表在各科學/醫學專門刊物。 

林博士是“International Alliance for Mind-Body Signaling and Energy Research” 的開創人之一， 並且是“Biofield Energy Medicine of the National Center for Complementary and Alternative Medicine at the National Institute of Health”智庫的主任。 “太極”(International Magazine for Tai Chi Chuan) 和“功夫”(Inside Kung Fu)等雜誌曾訪問並刊登有關他的研究試驗與結果（見圖）。
EPA已邀請林博士在4 月30日發表研究報告。同時，書友會也將邀請他為書友們演講，並開辦workshop 教授這一套簡化的體操。 
